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Presentation. Presentera uppgiften. Visa runt.
Kursdeltagarna far kanna pa eventuellt material.
Kort presentation av olika moment.

Lyssna, lasa, se pa bilder.
Man far se hur man ska gora och far sjalv gora likadant.
Inldrning: Vi visar hur man gor, handgrepp, tips, m.m.
Utldrning: Kursdeltagaren far lara oss

— ordningsfdljd, handgrepp, utférande ...

Varje moment utférs om och om igen...

Nar man kan ett moment:
Repetera féljande dag!

Mottagaren far aterberatta/bekrafta att det vi har lart ut
har natt fram.

Berém val utférda moment, initiativformaga, fragvishet,
ifragasattande, uppmarksamhet... Slésa med berom!

Konstruktiv, genomtankt, lagmald kritik mellan fyra égon.
Sjélvkritik: Kan vi kanske lara ut pa annat satt?

Folj upp kursdeltagaren i sin vardag. Ta del av erfaren-
heter och resultat samt férbattringsforslag.

Med facit i hand:
Vad kan vi gora battre, enklare, smartare nasta gang?

Las mer om handledarrollen
i Handledarguiden,

som du kan bestalla fran
Plat & Vent Yrkesndmden.



